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El conocimientodel idioma
inglés no es un lujo

ES CASI UNA NECESIDAD IMPRESCINDIBLE

MILES de lectores de CARTELES han adquirido
los comocimientos bdsicos de este idioma universal,
abneudo a su wda nuevos horizontes en sus activi-
dedes intel y ec icas con el

Carso: Prictico Elemental para aprender
sin maestro el idioma inglés,
por ELIZABETH A. FERRY

en colaboraciéon con la

Revista “CARTELES”

Basado en los altimos adelantos de la moderna pedagogia, este
curso se ha simplificado a tal extremo que, desde la primera
leccion, empieza usted a domi la fraseologia inglesa, sin re-
glas complicadas, gramaticales ni fonéticas, y sin las maltiples
y engorrosas practicas de disciplina escolistica que tanto difi-
cultan el aprendizaje de este idioma por otros métodos.

INDICE DE MATERIAS

Lecciéon 1: La sala.—Leccion 2: La calle—Leccién *3: El despacho
(oficina).—Leccién 4: Horas del dia, dias de lc semana, meses del
aflo.—Leccion 5: Repaso y formulas de saludo.—Leccion 6: Una calle
comercial.—Leccién 7: La tienda.—Lecciéon 8: La cocina.—Leccién 9: El
comedor.—Leccion 10: Repaso y explicacion sobre el auxiliar do y el
signo de posesion ’s.—Leccion 11: El dormitorio (la alcoba).—Lec-
aén 12: El cuarto de baiio.—Leccién 13: El lavadero.—Leccién 14: Sa-
16a de refresros.—l,ecnon 15: Repaso. El verbo can y explicacién sobre
los p: dados en la leccion 11.—Leccién 16: La sala
de clase (aula) -—X,eccmn 17: Un patque..——l.eccnon 18: Una reunién de
amplmos.—lm:aon 19: En una estaciéon de ferrocarril.—Leccién 20:

y_expiicacion de los auxiliares.—Lecciéon 21: El vapor.—Lec-
cién 22: Una visita en el campo.—Leccion 23: En el club.—Leccién 24:
En el despacho del médico:—Leccién 25: Repaso. Partes del cuerpo hu-
mano.—Leccion 26: En la hacienda.—Leccién 27: El mercado.—Leccién
28: Campo de recreo.—Leccién 29: El banco.—Leccién 30: Repaso y
explicacién del auxiliar do en la forma interrogativa y negativa y en
contestaciones.—Leccién 31: Un paseo.—Las lecciones 32, 33, 34, 35, 36,
37, 38, 39 y 40 conducer. al discipulo a la lectura de cuentos, dlalogos,
marraciones, etc.

SUS PROGRESOS LOS IRA USTED NOTANDO DESDE LA
PRIMERA LECCION E INSENSIBLEMENTE, Y CON EL
MENOR ESFUERZO MENTAL, EMPEZARA USTED
A VER REALIZADO UN SUERO QUE HABRA
DE DETERMINAR UN NUEVO CICLO DE
INSOSPECHADAS POSIBILIDADES EN
SU DESENVOLVIMIENTO ECONO-

MICO Y CULTURAL

EMPIECE HOY MISMO Y DENTRO DE SEIS MESES
UD. QUEDARA SORPRENDIDO DE SUS ADELANTOS.

Precio del ejemplar en la ciudad de La Habana: $2.50, -
Por correo certificado: $2.70.

DE VENTA EN LAS PRINCIPALES LIBRERIAS Y POR CONDUC-
TO PE LOS AGENTES DE “CARTELES” O DIRECTAMENTE AL

Sindicato de Artes Grificas de La Habana, S. A.

Calzada de Infanta y Peiialver
LA HABANA, CUBA

KOMOL

SRANCE MATAMY,

+m Fuera las Ganas

Producto francés.

No dadia la vista.

La mejor del mundo. Venta en
Pelugquerias, Droguerias y Farmacias.

Deposito: Industria 129. Telf. M-9356. Habana

Fr.oRrE.y,

Arte Belleza Distincid;

Sus flores cultivadas en la finca “‘Lola”
son las .mds bellas.

Avenida de Italia,40 Teléfono M|
(Galiano) Haban

!
ﬁ

DR. MIGUEL A. BRANLY .V-

Del Hospital La Charité de Berlin

ENFERMEDADES DE LOS OJOS

PASEO, 169, A

DE3A6P. M
PREVIO TURNO . ENTRE 19 Y 2§80
TEL. F-5728 VEDADO

Dra. Maria Julia de

Médico del Hospital Municipal de Maternidad de La Habag§l

Ex asistente del profesor Haynemann en Eppendorf (Alema
tos profesores Brindeau y Noél en Paris, Francia§i

ESTETICA, DEPILACION DEFINITIVA, GINECOL!
OBSTETRICIA. CULTURA FISICA Y
MASAJE CIENTI{FICO

Calle de Calzada nim. 92, esq. a Paseo. Tel. F-5008, V]

Consultas todos los dias hdbiles, menos los
de 3 a 5 de la tarde.

EXCLUSIVAMENTE PARA EL SEXO FE

EL MAS EFICAZ TRATAMIENTC
PARA LA INSUFICIENCIA RENA
NO ES EXTRACTO DE RINON

SINO SUERO RENAL
REFINADO E HIPER AC TIVADO.
-




—(Ese pobre Gonzdlez, qué destrozado
a!

—Asi se ezplica el titulo de su ultima ¥~ i~ . gt T 5 N4
obra: “Piezas, trozos y fragmentos”... 7 Iy S 5 —,Es un fatalista!

(De “Estampa” —Madrid). (De “Judge'..—New York).

CUENTOS

He aqui una anécdota de Charles Chaplin, referi-
da por Mary Pickford

Euncontrabase en clerta ocasién el menclonado mi-
mo en una feria de campafia en la que, entre otros
festejos. habia uno que consistia en una imitacién
de la manera de andar de Chaplin. El premio del
concurso hizo que al mismo acudieran Innumera-
bles competidores. E! Charlot auténtico se alistd
entre ellos.

Llegado el momento de la prueba, tomé parte
en ella sin que nadie se diera cuenta de su perso-
nalldad. Fl resultado fué desastroso: Charles Cha-
plin sélo obtuvo el vigésimo lugar.

m*;ofsbudo Abraham: si uno tiene

,000 pesos y los presta al 3 por 100
¢qué hace? i o
—Une gran tonteria, hijo mio.

(De “Il 420".—Florencia).  Recueruen que ésta es su ultima oportunidad

de comprar un paraguas antes de que cierre el es-

tablecimiento!
(De “Life”.—New York).

—EBl automovil ha adquirido tanta

4 quirido 1

"'lllortancza que los tremes no podrin
¥a& competir con él.

1 —iBah! ;v los pasos a nivel, dondc \ Saoney, ., —-iPor favor, no me digas nada. Jorge! S$1 me po-
03 dejas? w—Q .~t e Tut on & “moker, Aquptio? = nes nerviosa nunca podré aprender a manejar
“ o ia). —;Qué tal te fu . A b De * S aRE ar.. ..
(De “Il 420" —Florencia) ¢ (Dc “Judge” —New York) {De “Judge”.—New York,
\
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Sciiora Mirelle GARCIA DE FRANCA.

MUJERES DE VALER

Bien decir que el rostro es el reflejo
del alma cuando pasa ante nosotros Mi-
relle Garcia de Franca. Cutis como na-
car, ojos que llevan expresiéon de senti-
res preciosos, boca que se mueve a com-
pas de un hablar que musica parece,
rizos de oro llenando la cabeza y po-
niendo en torno de ella aureola de Ma-
dona. Distincién de gran sefiora, y cuan-
do queremos ahondar para llegar al al-
ma. ésta viene a nosotros abierta y ge-
Nerosa. ;Cuanta bella sorpresa cuando
se la ha tratado, qué regalo exquisito
compartir su afecto!

Vienen hoy a m! pédgina, gentileza de
su amistad, versos de su intelecto claro,
hermosc y refinado. Dicen ellos, en for-
ma la mas emotiva, sentimientos de que
rebosa su alma toda don de ternura.

Doctora en Pedagogia y en Pilosofia ¥
Letras. de nuestra Universidad, su cul-
tura es franca., doblemente valicsa en la
senciilez con que la lleva. Presidenta en
no lejana fecha de ese Lyceum que es
blasén de las habaneras. miembro del
ejecutivo de la Asociacion Civica de Be-
neficencia que sabe a todas horas de su

devocion al que sufre, vocal del Asilo
del Vedado que no podra olvidaria nun-
ca. secretaria del Asilo Menocal, donde
<on todos a quererla. y fundadora y alien-
to de aquella Cocina Econdémica del Ve-
dado, empefio de su alma compasiva ¥
buena en dias de penuria intensa, esto
y mucho mas es algo de su historia.

De su amor al que sufre, de su desvelo
por el que gime, de su darse infinito
a todo dolor. darian pruebas incontables.
hospitales, creches e instituclones donde
alienta la caridad. Sus manos de lirfo
saben acariciar y calmar quebrantos, sus
ojos. que por algo semejan el azul del
cielo, no saben cerrarse nunca ante el
pesar ajeno. Tu me diras, lectora, sl esto
que charlamos no mueve 8 admirarla ¥
quererla. Acogerla en mi pagina es pla-
cer de amiga y satisfaccién de compa-
triota.

PENSAMIENTOS

Toda servidumbre es rebelde, y el ma-
trimonio sin ideal es servidumbre.
M

Procura vivir honrada y regulan_nente.
El tormento de los hombres es pedir a la
vida. tal cual es, mds de lo que la vida
puede dar.

——

Fallada la esposa, ung mujer honrada
tiene siempre salvacion en la otra mitad
de si misma: ser madre, ser intensa ¥
projundamente madre, puede bastar pa-
ra llenar una vida.

P

Es tagn fdcil vivir serena y mod.era_da-
mente... Pero la serenidad se obtiene
al precio de no creer la felicidad obli-
gatcria. debida a todo trance a la Pro-
videncia, conquistable o reconquistable al
través de todos los caprichos y de todas
las licencias. Si sabemos contentarnos.
en el fondo de cualquier miseria siempre
hay algo de bien.

P

No temdis dejar de ser libres por ser
madres. Parece que esa dulce esclavitud
os rebaje. y no es asi: os eleva. Esposas
erpuestas a todo peligro. os a@rma, 0%
defiende. Es mads. en el noventa y cinco
por ciento de los casos, esos [rdgiles
bracitos atan g vosotras @ un hombre
mucho mds que todos los pactos. leyes
o derechos. Poned cuanto antes en vues-
tra casa une cuna. que asi, casi siem-
pre. queda seguro el matrimonio.

LUCIO D'AMBRA.

LA ANGUSTIA DEL MANANA
Por irelle Garcia de Franca

En la suare penumbra de la iglesia desierta,
una mujer oraba, sola, al
La iluminaba apenas la policroma luz

pie de una cruz.

Por que te quiero...

de un alto rentgnal, su stlueta inciertq

se inclinaba implorante; el gesto doloroso

de sus manos unidas era férrvido, ansioso;

y el eco. al ampliar su toz tenue y doliente,

trajo a mi estas palabras y las grabo en mi mente:
“—;Sefior!, yo tengo un hijo, uno solo, pequeiio,
débil y carijioso; tan tierno y tan confiado,

que. para protegerlo, mis afanes, mi empeiio,

gqun me pareécen poco. y riro en un cuidado
continuo, en un inquieto y perpetuo temor,

y por eso te pido que lo ampares. Sefior.

Y menos mal ghora que, aunque tiemblo por él,
aun me basto yo sola a librarlo del frio,

del hambre y del dolor; pero luego, Dios mio
cuando ya no sea nino, cuando ya no ses aquel
pequeito querubin que con mi canto arrullo,

cuya charla no es mds que un gorjeo, un murmullo;
cugndo seg ya un hombre y no pueda, Sefior, '
llorar cuando esté triste, gritar todo dolor;
cuando un contencional e inutil heroismo

le haga encerrar su penn en forzado mutismo;
entonces ;oh. Seior! $é bueno, sé clemente

para €l que tendrd que ocultar lo que siente,
callar lo que padece y olridar lo que ansig
que se sentird solo. mas solo cada dia. '

Yo miema. yo. su madre. si sufre no sabré:
la rerdad e su rida. su alma. wgnoraré,

v a pesar d# ccr mia la tangre de sus renas.
de querer darle dicha y suerte a manos llends,
por el no podré nada w llego a adirinar :
rm sux oroc el llanto cue no debe brotar.

Para entonces. Seior. para cuando ¢l sea hombre
yo te ruego. te imploro, te suplico. en el nombr'e
;aira‘ﬁo de tu Hijo que sufri6 humanamente,

e igeTes su CTuz. porque es cuando. realmen
evfarc—-sierdo fuerte—solo y desampar?zda.eu te,
T4 que todo lo puedes, haz que tenga a su lado
en las horas de amor, en losg digs de duelo, ’
en momentos de angustia y en noches de desvelo,
una mujer que sepa ser madre y ser amante ’
cuya lernura tea un bdlsamo constante, :
qu# para ¢l transforme todo acibar en miel
para quien #l sea el mundo. y el mundo e;ltero el

CARTELES _

ENGUA de Castilla, melodia dulcisima que desgranaban los lablos g
madre en aquel su iniciarme a la vida. Divinas voces que me desperty
placer de sentir, que llegaron al oculto rincén de la conciencig parg
bijarse en ella como en sagrado cofre. Palabras vueltas canto todo
y ternura, "para aliviar congojas que velar pretendian la risa de infancig, 4
decir en la hora del consejo, somorided templada en la reconvencién,

de dicha volcada en frases unicas, premiando y bendiciendo los destellos del

Palabras de mi madre quebradas en sollozo tantas veces, frente al lechy
enfermo del hijo que sufris. Alivio hecho caricia, bdisamo del espirity
al hablar.

Lecciones de plegarias esparciéndose suaves como brisa de los cielos.
de seda, para tejer al alba la malla de una escala que a Dios ha de
Entre sus labios benditos cada frase de rezo con que quiso alumbrarme, g
Jué mds tarde para rasgar tinieblas.

Cuando se hizo de noche por tu ausencia, madre, de tu 1ultimo habla o
percibo el eco. i

Es por esto que te quiero, lenguaje de Castilla.
. » »

En la cuesta de la vida que regaron légrimas y alegraron risas, con mi b
castellano lamenté las penas y gocé las dichas. Cuando vesti de primaverg en i
edad florida, me vinieron al labio cantares de mi lengua como ninguno hermon|

Se poblo el espiritu de dichos alegres Que escapar querian en tropel festim,
dijeron los labios el fresco romance de la juventud.

Cuando se asomé el amor a erigir derechos, llenaron el alma las rimas w
bellas, y pleno el corazén de ilusion radiante, todo aquel misterio de divino
bo se entregé mds tarde en dulces promesas. Vinieron a los labios las frases solemw|
que dicta el carifio, hubo juramentos, habldé en tono serio la fidelidad, y en cs
paladbra que entonces difimos se encerraba un mundo que soflamos cielo,

Cuando creyé morir de angustia el corazén, toda la amargura que pudo
lar se cuajé en plcyariax. Alivio al dolor, temple para el alma, valladar ol odig
Jué este resumir de misticas frases.

Si amé con tus voces, también me sali de ellas para perdonar.

Es por esto que te quiero, lenguaje de Castilla.

v s .

En el desconcierto que deja el dolor, en el desencanto que abre la traiciiy
en la desconfianza que siembdbra la duda, cuando vivimos y vamos muertos, &1 ¥
ra entonces, lengua de los nuestros, que cobran relieves que no alcanzn
tus frases de afecto. Borrada parece toda la emocién, y levemente, como bexr.
suave brisa, una paladbra hoy y otra maiiana, se empeitan en llamarnos de
a la vida. Se escucha con el alma—repugnados de materialidad—el conversar
hermano que consuela, del padre que sostiene, del amigo Que comprende. S¢
ven las palabras cargadas de piedad quedo arrullo que dormir quisiera ls
tencia del recuerdo.

Poco a poco, sin que apenas se advierta, vuelven a vibrar las cuerdss dd
piritu; en el fondo, agazapada y cruel, se ha escondido la pena, pero haciénddl
Jrente, subiendo hasta la cima donde mora la razén y llamando en ayuds of
sentir de la resignacién, las voces de los que nos quieren prenden fuego de nA|
venciendo las cenizas.

Un buen dia, con la melancolia que es manjar de los tristes, nos vamos ¥
la vida linguidamente, como el que nade espera, como el que conoce de sobra i
voludble de todo. Caminamos, caminamos, y a medida que lo hacemos nos i
el aire aqui una pdlabra dulce, mds alld un decir de alivio, después un charist¥
bondad, y volvemos a casa musitando esperanza.

Es por esto que te quiero, lenguaje de Castilla.

« s

Y si todo esto que vamos meditando no lograra superar la sequedad b
con que habdla el dolor, para cuajar en risa todo un caudal de ldgrimas, fiste
lengua mia, quien me di6 palabras para tejer el canto con que arrullé o mi M
Juiste tu, lengua mia, la nota de cristal hecha luz y poesia con que of &t
labios el nombre de “mamd”. Si al decirte mil veces “‘amor mio”, no GM
fatiga y se bafia el espiritu en dulzor inefable, vuélvese elio tonico de todo ¥¥
empeiio.

Cantata como ninguna, voces las mds preciosas, estas que decimos las
:Cmizn'::fio los hijos, esa que responde el hijo besando con los ofos &

Después, en el correr de los afios, cuando va pesando el fardo de tonfs .
Cuatldo la voz comienza a velarse, cuando quiere replegarse buscando calor ¥ ¥
90 ino es verdad que hasta el silencio mds oculto viene a regalarnos dnid
¥ fe, el paliquéar cantarino de los hijos? P
rieg'::l::; geu:oss;os escapan del corazén para decir consejos, adwr:;;f:d:.“
JISEES ot ms te’;m zu:sos,dzespuestas candorosas, supf;cas :’en gy
caricia de hifo, s 0 esa trama divine que dice

Es por esto que te quiero, lenguaje de Castilla.

LEONOR unnm‘

ur
Verdad es que para ver , los término!

? Y ipar la sica estd dentro de
gﬂ"“"“’“ interior, la hermasurg inwisi. der humano. al paso qu‘uh:ﬂ%:’“
el lem‘mmlmbk' los ofos han de temer ral es obra exclusiva € 10 {y mi
fipeicance y 1o penetracion de la inte- vina. Cuadros, estalufl, o
estd a iacl,,‘:,’#ogo,,m gmm sino lo que cualquier héibil :;;!::g dullﬁ}“"

. V& la mano s j delicadas, , 4
la materia: lo que tomamos cone e);mil: ;’r.»eerce;o es semillero de santas ¥ e

piritu, eso es lo bueno, palerosos, ¥
. , ¥y don de hombres integros,
la facultad de mirar adentro de mgf dentro de los cuales estd a“'ﬁu [ 45’

tros semejantes v admir i om0

ar las flore teligencia, no los o e

ﬁiﬁﬁfﬁ‘ que adornan y auaviz/an " telegi formados salet 74 cacn 4|

alma pura, eondits de la Divinidad. Un berano artifice. ¥ 0.5 et yn
, glo ; .

mansién de la Divl:tdu:;u’l.;dgsll:’za“?: camina @ v 8 s .
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« El porvenir es de los vegeta-
- flanos”, dijo una vez el profesor
virchow al interrogarle acerca de
Jo que comeria la gente futura, y
es interesante notar que muchas
rsonas célebres no comen carne.
Tolstoi se pasé muchos afos
sin probarla; Onida opinaba que
la fruta es el mejor alimento; la
Patti. aseguraba deber su admi-
rable conservaciéon a que sélo ha-
bia comido verduras y frutas du-
tante su vida. |
Uno de los mas sablos profeso-
res de la Universidad de Cambrid-
ge no come sino pan y manzanas,
porque cree que el mayor enemigo
de la: inteligencia es la carne.

* 1a Biblla de mayores dimen-
siones que se conoce existe en la
libreria real de Estocolmo. Las
cubtertas son de sdlidas planchas
de madera de cuatro pulgadas de
espesor, y las paginas miden una
vara de longitud. Se calcula que
habra sido necesario emplear las
pieles de doscientos asnos para

cer el pergamino de las 309 pa-
ginas de que consta el monumen-
-tal libro, cuyo valor es inmenso.

* Por i‘egla general, el cabello
del hombre encanece cinco afos
mas pronto que el de la mujer.

* Segin una comunicacion de M.
Tomier hecha a la Academia de
Clencias de Paris, resulta que,
‘contrariamente a lo que se habia
creido, las islas del archipiélago
polinesio, y especialmente Tahiti,
no son exclusivamente de origen
volcinico. Se han encontrado alli
fésiles calcareos, lo que hace sos-
pechar la existencia de un vasto
continente en esa region central
del Pacifico.

* El género color purpura de que
se hacen las vestiduras cardena-
licias es fabricado, desde tiempo
inmemorial, por una firma de
Burtschield, cerca de Aix-la-Cha-
pelle, conservandose en riguroso
secreto, que se trasmite de padres
a hijos, el procedimiento del tinte.
Nada tiene esto de particular, pe-
To no deja de ser significativo el
hecho de que el vestido que cons-
tituye la nota distintiva de los
grandes dignatarios de la iglesia
catolica sea fabricado exclusiva-
mente por los descendientes de
una familia de hugonotes cuyos

embros, desde hace mas de tres
siglos, vienen perteneciendo a la

. Teligién luterana,

*- La generalidad de las perso-
nas suben la escalera en punta
de ples, en lugar de apoyar toda
planta sobre el escaldn.
Sublendo de este ultimo modo
Una escalera, el cansancio se re-
duce al minimum,

:l La miel se conocia en Oriente
.desde los tiempos mas remotos, ¥
gﬁ:mi pas6 a todo el mundo. Vir-
~gllo la Tlamo “don celestial”: Pi-
tigoras la tomaba en grandes
cantidades; Demdcrates la reco-
mendaba a los que querian vivir
argo. tlempo.

0 -cuenta que habiéndose
Dresentado ante .l‘\lugusto un cen-
arlo llamado Vedius Pollion,
€n sorprendente estado de salud,
£mperador preguntdle qué era

lo que habia hecho para conser-
varse tan fuerte, y Vedius res-
pondié:—Alimentarme exclusiva-
mente de pan y miel.

* En una casa de Grafton Street
existe una Biblia escrita taquigra-
ficamente dos siglos antes de que
Pittman existlera. La obra fué
ejecutada eYor un aprendiz en los
tiempos del rey Jaime II, cuando
el poseer una Biblia comun ponia
en serio peligro la vida,

* Es curioso el hecho de la gran
variedad que existe en los diver-
sos paises con respecto al nime-
ro de sordomudos, En Suiza, por
ejemplo, debido a la preponde-
rancia del cretinismo, existen
245 sordomudos por cada 100
mil habitantes, -mientras el tér-
mino medio por la misma cifra
en los demas paises europeos es
ge éf:, y en los Estados Unidos
e 68.

* En el Japén se ha celebrado
una extrafia ceremonia nupeial.
Dos amantes, en vista de las
dificultades que se oponian a su
enlace, apelaron al “shinju” o do-
ble sulcidio, arrojandose juntos al
mar, donde perecieron. Sus cuer-
pos - fueron encontrados al cabo
de algun tiempo y cremados, se-
gun los ritog funebres de la reli-
gion budista. i
Terminada la ceremonia, el pa-
dre de la muchacha llevo a su ca-

sa las cenizas de ambos amantes -

y con ellas presentes se celebrd
el matrimonio de los muertos,
conforme al ritual.

* Hay especies de moscas en que
cada individuo produce 20 mil lar-
vas que llegan al estado adulto
en cinco dias, pudiendo cada una
tener 10 mil descendientes cada
quince dias. Calculando en esta
forma los descendiéntes que pue-
de tener una sola mosca de esta
especie durante un verano de tres
meses, llegamos a- la cantidad
inimaginable de jcien millones de
millones de millones!

* Ppocos novios habran tenido la
suficiente dosis de paciencia para
esperar - por espacio de 80 anos
antes de contraer enlace. )
Esto, que a muchos parecera
increible, es lo que ha ocurrido a
la pareja que se unié por el indi-
soluble lazo en Tennessee, Estados
Unidos. El telén de este drama
de amor se levanté en 1840.
Mr, John B. Bundran, que con-
taba 101 afios, fué el feliz esposo
a que aluden estas lineas, y miss
Rosa McGuire, con 100 agostos
cumplidos, era la dama de sus
pensamientos, a la que durante
diez y seis lustros permaneci6

fiel.

* Los primeros ensayos de foto-
grafia submarina se remontan a
1856, pero en aquella época el arte
fotografico estaba tan incomple-
to que los resultados fueron muy
mediocres.

Treinta afios mis tarde Boutan
mejoré los procedimientos, y ?g-
co después Pau obtuvo vistas in-

santes. 1
oty 1911 la fotografia sub-

Soélo en
marina llegé al grado de perfec-

cién que la caracteriza hoy.
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Si quieres conquistar el
mundo, empieza por -
cer la conquista de ti

mismo.

Paul Nyssens.

%] EMOS hablado de la ne-
cesidad del hogar feliz
para el nifio como parte
de la responsabilidad pa-
terna. Hemos hablado de
a necesidad de que padre y ma-
dre sean felices personalmente
para que irradien esa felicidad so-
bre la vida del nifio, creando el
ambiente de serenidad alegre, de
paz y de amor que el hogar nece-
sita para propiciar el desarrollo
integral de sus componentes,

Daré hoy algunos de los sabios
consejos de ese gran médico y
psicologo, el doctor Pauchet, pa-
ra la conquista de la felicidad, a
ver si logramos que el mayor nu-
mero de nifios tengan padres fe-
lices. Los que quieran seguir el
curso completo, lo hallaran en el
libro “El Camino de la Dicha”,
del doctor Victor Pauchet.

Asi dice Pauchet:

“Vuestra suerte existe solo en
las cualidades fisicas y morales
legadas por vuestros padres.

Vuestro destino depende de vos-
otros mismos, es decir, de vuestro
temperamento; vuestro tempera-
mento es la combinacion de vues-
tra constitucion fisica y de
vuestro caracter restado moral);
vuestras costumbres se deben a la
repeticion de los mismos actos y
de los mismos pensamientos. Vi-
gilad vuestros actos y vuestros

)

o T @& s

CYELA INuFi @

”

CARTELE!S

QUIE.

OAD

pensamientos, y forjaréls vuestro
destino.

Para triunfar en la vida se re-
quiere ser duefio de las circuns-
tancias; para ser duefio de las
circunstancias, se requiere ser
duefio de si mismo.

Todos vuestros apuros anterio-
res obedecian a debilidades vues-
tras. Si desarrollais vuestros pun-
tos débiles, triunfaréis y seréis
dichosos.

Por habito y pesimismo, cuan-
do hablais de herencia, no os re-
feris sino a las taras familiares,
sin hablar de las buenas aptitu-
des: ademas, vuestra vista dema-

Paseos al wire libre, cult isi
3 ura fisi
tu cuerps un buen instrumentof d:aiu
garan con la felicidad de tus

Ror HMortansin

lu Yic/eas,

ES HIJOS FELICKE S

siado corta, se detiene en vues-
tros padres y abuelos, sin exten-
derse a las mil generaciones que
os han precedido. Cada célula de
vuestro cerebro, cada elemento de
vuestras endocrinas encierran las
cualidades admirables, o los vicios
repugnantes de antecesores nu-
merosos; en los repliegues de
vuestro cerebro duermen cualida-
des y vicios, y segin vuestra edu-
cacion, estan destinados a des-
pertarse o a dormir hasta vuestra
muerte. Haced una seleccion y
sacadlos de su modorra; dejad
adormecidos los defectos y des-
pabilad las aptitudes ancestrales

hastg hacer de
espiritu, te pa-
hijos.
que deben formar yna buena
mentalidad, un buen caracter, y
una buena salud. Descended 31
fondo de vosotros mismos: con.
sultad' vuestros deseos, vuestras
ambiciones; reconoced los em-
grioneq d2 voluntad, de justicia
ose gsatetlca._ de benevolencia qué
o N dejado vuestros antece-
€S. v utilizadlos por medio de
a autosugestion. La historia de
este legadp fisico, mental y mo-
ral se equlpaga a la de los viejos

o090
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cuadros de familia relegados g
polvo de los graneros. Cien veces
pasa cerca de ellos el propietarip
sin mirarlos, hasta el dia en que
llama su atencién un inteligen.
te; después de limpio y arregla-
do, el lienzo del maestro desco-
nocido luce con todo su brillp en
el salon. Si no estais satisfechos
de vuestra suerte, despertad den-
tro de vuestra alma vuestras
energias ancestrales, lo que g
cuclquier edad es posible; edy-
cadlas y os tornaréis un buen te-
Ireno de cultivo para la suerte y
el bienestar,

¢Estais enfermos, sois desafor-
tunados o desdichados? Es porque
vuestra vida fisica y moral esti
mal comprendida. Reformad vues-
tra existencia, imponeos una re-
educacion fisica y psiquica com-
pleta.

Reeducacion fisica:—El cuerpo
es el instrumento del espiritu, De-
be hallarse en buen estado, por-
que, si no, no hay resultado po-
sible. Se requiere fomentar el vi-
gor del cuerpo para conservar el
del espiritu. Resumiré mis conse-
jos de higiene general en ecinco
palabras: bebed, masticad, respi-
rad, mcveos, ayunad, y anadiré:
tened confianza.

a) Bebed mejor.—Bebed poca
durante las comidas. El vino es
inutil, el alcohol, siempre daiiino.
Conviene abstenerse de café, té
chocolate. Absorbed agua calien-
te o fria por pequefios sorbos a
la vez, en forma de agua natural
o de infusiones. Bebed fuera de
las comidas; es decir, al levanta-
ros y dos o tres horas antes de
poneros a la mesa. Si os encon-
trais en un periodo de malestar
o de fatiga, suprimid la primers
comida del dia. sustituyéndola
por bebidas calientes. Si ayunais
del todo. bebed dos, tres o cuatro
litros al dia de tisana de cirue-
las, de té de manzanas, de caldo
de hierbas, etc. Asi os lavaréis el
higado, los rifiones, los tejidos, 2
sangre, siendo eliminados los ve-
nenos que os debilitan.

b) Masticad—La boce és lo
desmenuzadora dada por la -
turaleza (Monteunis)—La mayo-
ria de las enfermedades procede
de fermentaciones intestinales.
Con frecuencia se deben las fer
mentaciones a trastornos gasil-
cos, y los trastornos gastricos
deben a una mala mastlcacl%“-
Masticad, pues, con extremaf
lentitud, de modo que S¢ tranlsii_
formen todos los alimentos en &~
quidos. Si los alimentos son 1id .
dos o pastosos, absorbedlos e“;ﬁr-
quefas cantidades para meZG
los intimamente con 12 Sadl-'
La boca es el unico Orgamt -
gestivo que actia bajo 1a in :aos
cia de la voluntad; apm"ecdl o
de ello, y si masticals bien ”gu.
riréis completamente, La mnta-
cacién lenta ofrece aun la Vel 08
ja de educar el dominio de S
acostumbra a volveros trand
v duenos de vosotros mismos, F
lo que no soélo es flSlCBl T
ventaja, sino también mora 1)

(Continic en la P44



La Opinion Ajena

Esta seccién tiende a satisfacer
una necesidad: la de recoger el
clamor de la calle, dando publici-
dad a todos aquellos asuntos que
por su indole no pueden ser co-
mentados editorialmente y que, sin
embargo, comporten un beneficio
o respondan a una finalidad de
mejoramiento colectivo. . Quela,s,
protestas, sugerencias de bien pu-
blico y requerimientos a las aulo-
ridades, los insertaremos en forma
sintética. Nade personal serd ad-
mitido. Rogamos a nuestros lecto~
res que escriban corto y claro, De
lo contrario, no prestaremos aten-
cion a sus envios.

Cueto, Oriente,
de 1935.

Sefior director de CARTELES:

Permitame felicitarle por su
editorial del dia 1° de septiembre
referente o la defensa que en el
‘mismo se hace de las clases cam-
pesinas y trabajadoras,

Es una realidad tangible lo que
¢l compafiero de Niguero erpresa
en su carta queja, amarga reali-
dad que erperimentan los campe-
sinos y trabajadores de la mayor
parte de los centrales azucare-
ros de Oriente.

Hay casos aislados que produ-
cen indignacion y que de las es-
feras oficiales son completamen-
te desconccidos; por ejemplo: al
llegar y solicitar trabgjo en una
colonia del central Preston, tuve
que comer cafia y unas galletas
que me facilité un amigo de este
poblado para esperar al fin de se-
mana un anticipo de mi escaso
jornal para la tienda de la com-
paiiia, y un hermano mio que tra-
baja en la colonia Toribio del
central Alto Cedro fué erpulsado
del trabajo porque se opuso a re-
cibir un anticipo para el depar-
tamento comercial.

No deje usted, serior director, de
ayudar a nuestra clase, porque de
nuestro trabajo depende la mayor
circulacién del dinero en nuestro
pais, y porque a la vez los cam-
pesinos y tratajadores le queda-
remos muy agradecidos.

“Otro trabajador” (firmada con
su nombre),

septiembre 2

Central Soledad, Guantdnamo,
agesto 30, 1935.

Serior director de CARTELES:

Por este medio reciba nuestra
mas sincera felicitacion por Su
ultimo editorial “Servidumbre
Feudal del Campesinaje”; al mis-
mo tiempo que nos adherimos @
la carta de “Un Trabajador Cu-
bano”, ya que también somos ha-
bitantes de una “pequefia Repi-
blica”,

 Creemos que ésta no serd la
unica carta de felicitacion que
recibird, pues en las condiciones
que erpresa la carta que ustedes
publican, se encuentran todos los
trabajadores de ingenio.

Muy atentamente de usted,

“Dos trabajadores cubanos”
(que firman con sus nombres).

Banagiiises, agosto 30 de 1935.
Seftor director de CARTELES:
Los abajos firmantes tienen a
bien felicitarlo a usted por su edi-
torial “Servidumbre Feudal det
‘Campesinaje”, que aparece en el

ultimo niimero de CARTELES.
(Siguen 32 firmas).

Nota de la Direccion.—En otro
lugar de nuestra revista, el lector
vera la comunicaciéon que nos di-
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1mprimens . BRUYERE, 51.Busase

rige el sefior administrador del
central Niquero, impugnando lo
expuesto por “Un trabajador cu-
bano” en la carta que motivéd
nuestro editorial de referencia.
CARTELES, al igual que todo el
mundo en Cuba, conoce perfecta-
mente los abusos que se han ve-
nido cometiendo en los centrales
colonias azucareras contra el
stempre indefenso trabajador del
campo; pero no prejuzga el caso
del central Niquero; primero, por-
que “Un trabajador cubano” no
alude a tal central; segundo, por-
que puede muy bien contarse éste
entre la minoria de ingenios en
que no se explota al trabajador
desde el llamado departamento
comercial, Ya los interesados se
encargaran de aclarar o ratifi-
car sus quejas, si son fundadas,
o de rectificar o dar la callada
por respuesta, sl no lo son.
Podemos afadir en beneficio
del lector, que en ese admirable
informe de la Foreign Policy As-

‘\C,_.._

ALERTA,MADRES..

g No es uno mas... es el mejor

‘el mejor
estimulante
del
apetito

ARINOL

En la anemia de los nifios y de
los adultos, en el linfatismo,
reumatismo, infartos gangliona-
res, predisposicién tuberculosa
y en las tuberculosis locales.
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sociation, titulado “Problemas de
la Cuba Nueva”, hecho exclusiva-
mente por americanos, y america-
nos perfectamente documentados
y capacitados, se les da toda la
razén a los que, como el autor de
la carta mencionada, los firman-
tes de las que aqui en esta sec-
cién aparecen y CARTELES, pi-
den a los dioses insensibles de
nuestro Olimpo gubernamental—
de todas las épocas—que pongan
fln a este estado de cosas me-
diante una sabia legislacién.

Senor director de CARTELES:

Vengo siguiendo con mucho in-
teres la hermosa campana que
esa revista viene realizando a tra-
vés de sus ediforiales. Para mi, es
la inica que con un verdadero es-
piritu de renovacion se ha reali-
z2ado en Cubu, Hasta ahora no se
ha hecho mds que agitar. CAR-
TELES estd construyendo.

Aunque no ostento ningiun car-
go representativo, pues no soy

Medicamento indicado por
su gusto agradable

Laboratorios LA BIOMARINE
EN DIEPPE (Francia)

BRUNSCHWIG y Cia., Agentes,
Apartado 633, HABANA

mds que un humilde ciudadano
que se preocupa de las cosas de
su pairia, a la vista del intere-
sante cuestionario presentado por
esa revista, no he podido resistir
el deseo de dar mi opinion sobre
la creacion de la carrera admi-
nictrativa, que es, estoy conven-
cido de ello, el tnico remedio de
nuestros males, a pesar de que
por ninguno de nuestros repre-
sentativos, excepto CARTELES, se
le ha dado la importancia que
realmente tiene.

Por razones de mi dependencia
me es imposible firmar el trabajo
que le acompano. Si usted cree
Jue tiene algun mérito, puede
usar el pseudonimo que aparece
al pie del mismo,

Hernan del Campo.

Nota de la Redaccion —En un
proximo numero publicaremos un
extracto del interesante trabajo
que nos envia nuestro comunican-
te. La falta de espacio no nos
permite darlo integro.

CARTELES
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Asi exclamé el Conde de Montecristo al posesionarse de su
inmensa fortuna. Usted diré lo mismo cuando posea un nuevo

Radio General Electric con las recién creadas valvulas metalicas.

Fué tan grata la sorpresa de los ingenieros de la General Electric
2l comprobar las ventajas de estas valvulas que inmediatamente se
comprendieron obligados a crear, en beneficio del piblico, un radio
enteramente nuevo, capaz de dar la maxima satisfaccidn que ofrecen

las valvulas - ei mas extraordinario invento en una década.

Solo hay un radio que usted debe comprar en este afio histérico y

es el General Electric de toda onda con las nuevas vélvulas mets-

licas. Venga a verlo y a escucharlo. Sus precios son médicos y

extendemos amplias facilidades de pago. Visite la agencia General

Electric mas cercana.
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aire llbre, recomenzad dos o tres
veces tales ejerciclos. Esta respi-
racion voluntaria y profunda tie-
ne por resultado hacer penetrar
en vuestro organismo una dosis
de oxizeno mas grande que des-
truye los venenos, excita el sis-
tema nervioso y aumenta la ener-
gia vital.

El oxigeno del aire constituye
el mejor de los medicamentos.
,Subeis por qué no lo utilizan
bastante indlviduos sanos y en-
fermos? Porque no cuesta nada.

d» Moveos.—Haced ejerclelo. Si
tenéis tiempo, practicad los de-
portes al aire libre. Si no tenéls
t1empo, todas las mananas, al le-
varntaros, haced cinco, diez o
ruince minutos de cultura fisica,
desnudn el cuerpo y en una ha-

10

bitacion fria. (Se trata de climas
donde se necesita calefaccion:.
¢{Qué método emplear? Todos son
analogos. Lo esencial es practi-
car con regularidad sus movi-
mientos, concentrando vuestra
atencion en cada uno de ellos.
Cinco minutos de ejercicio aten-
to valen mas que un cuarto de
hora o veinte minutos de ejerci-
¢lo con distraccion. Si la mayo-
ria de los intelectuales practica
esta gimnasia y no obtiene resul-
tado alguno, ello se debe a que
piensan en otra cosa. La atencion
debe sostenerse y concentrarse
en cada ejercicio, sin distraccion.
€' Ayunad.—El ayuno es el me-
Jor procedimlento de desintoxica-
c1on que existe. Tienes dos ma-
nos u una boca. Aprende q contar.

Tienes dos 6rganos parg trabajer
y uno solo para comer, (Ruckers
El ayuno consiste en privarse
de alimentos durante veinticyg.
tro, cuarenta y ocho horas y mas,
De esta manera, se eliminan Jag
toxinas, reposa el tubo digestivg
y no se cansa ya el sistema vasey.
lar con el aporte de una nuyeys
masa nutritiva, Debe ayunar todq
individuo aquejado de una enfer.
medad aguda. Al tratamientop de
la mayoria de las enfermedades
cronicas debe preceder el ayung,
Cada vez que se experimenta yp
malestar cualquiera, conviene po-
nerse a dieta absoluta, de modg
que auede en reposo el organis-
mo. Tengo una gran experiencia
personal del ayuno, pues se lo re-
comiendo a todos mis operados,
La mayor parte ayuna de dog
a ocho dias:; los obesos viven ex-
clusivamente de agua o de na-
ranjas durante cuatro, seis u ocho
semanas antes de la operacion
quirurgica. Durante el ayunog hay
aue beber: absorbed tisanas ca-
lientes, un poco azucaradas: tisa-
nas de ciruelas, de té, de manza-
nas, caldo de herbas, etc, Las be-
bidas calientes pueden sustituirse
sin inconveniente por frutas ju-
gosas de buena calidad, a condi-
cion de que sean masticadas de
un modo perfecto. No siempre
debe ser rigurosa la dieta; puede
consistir sencillamente en.la su-
presion de una o dos comidas
por veinticuatro horas. En prin-
cipio no comais jamas si no te-
neis hambre. Digo si no tenéis
hambre, y no si no tenéis apeti-
to, porque el apetito y el hambre
son dos necesidades distintas en
absoluto. El apetito es el deseo
de comida, deseo provocado sdlo
por el placer de comer. No con-
viene ceder a ¢él. Cuando llegue
la hora de comer, si no tenéis
hambre, no os pongais a la me-
sa y aguardad la comida siguien-
te. Si a la comida siguiente no
tenéis hambre. ayunad aun, sin
miedo a morir de inanicion.

f1 Tened confianza.—Los con-
sejos fisicos y morales que o0s <}03'
no pueden surtir buen efecto sino
con una condicion: la fe en ¢
resultado. Nuestro cerebro manda
consciente o inconscientemente
en todos nuestros organos: los
movimientos del corazon, las fun-

ciones del pulmon y del tubo di-
gestivo, la nutricion general st
halian bajo la dependencia de
nuestro espiritu inconsciente; por
consiguiente: cada vez que esta-

mos desalentados, que no creemos

va en la salud, que nos quejomos
de un trastorno cualquiera. nues-
tro espiritu subconsciente da s‘i
nuestro organismo o6rdenes nefgo'
tas que jfomentan nu.estras‘ncm_
lestias y nuestras lesiones t "
sive. No habléis, pues, nunca -y
vuestros trastornos fisicos, m: o
gais que sufris. Tened la ce o
de que la higiene bien comlp o
dida ha de proporcionaros '?:)s .
lud. St aplicais estos principi e
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